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('A DEMARCHE ('ES OUTILS

Le cceur du projet est d’'accompagner
/\ les clubs de sport dans cette démarche.
@ Pour cela, I'équipe PROSCeSS a créé , ,
trois outils :
oANS QUELBUT (BENEFICES
La démarche PROSCeSS vous accompagne @ ACTI O N S
ot : des

pour promouvoir et étre moteur dans la santé Un site internet complet

selgs \cll(i):f:éer:rl::sdsirzlicé)ges. [=] ;=] de P RO M OT Ip N
%if o dela SANTE

@ proscess.org

POUR QUI ? O

Que vous soyez dirigeant, entraineur Un accompagnement progressif
ou pratiquant, ce dépliant vous indique :
comment la santé des membres du club

de sport pourra étre améliorée.

https: //u2| fr/grzeln

AVEC QUI ?

Une formation en ligne
proscess.org contact@proscess.org _ 5

Pour plus d’infos :
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(Pour les clubs (Pour les dirigeants Pour les pratiquants
de sport et les entraineurs
@ |la motivation a pratiquer
' une activité sportive réguliere JJ
@ |a satisfaction des membres @ |a motivation a s’investir '
’ dans le club @ |a sociabilisation
= le nombre d'adhérents pour tous les membres.n’
@ le climat positif

@ le role du club localement .J au sein du club  le mode de vie plus sain ‘J
@ les performances des sportifs .n’ ® la satisfaction dans son réle ‘J @ le bien étre mental et social .n’
@ les sources de revenus .n’ @ le bien-étre mental et social .n, e le niveau d'activité physique _‘J
@ la diversité des activités ' « |e développement ’ @ la performance et les progrés .n’

attirant un public plus large des compétences

@ |e bénévolat .n’ @ les risques de chutes et d’isolement
des personnes agées 'v‘

@ le nombre d’abandons ‘v\

@ le nombre

de démissions -u\




