
BÉNÉFICES
des ACTIONS

de PROMOTION
de la SANTÉ

LA DÉMARCHE LES OUTILS

DANS QUEL BUT ?
La démarche PROSCeSS vous accompagne 

pour promouvoir et être moteur dans la santé 
de votre club de sport 

selon diff érentes stratégies.

Le cœur du projet est d’accompagner 
les clubs de sport dans cett e démarche. 

Pour cela, l’équipe PROSCeSS a créé 
trois outi ls :

POUR QUI ?
Que vous soyez dirigeant, entraîneur 

ou prati quant, ce dépliant vous indique 
comment la santé des membres du club 

de sport pourra être améliorée.

proscess.org

proscess.org

htt ps://u2l.fr/grze1n

htt ps://u2l.fr/i1rzbn

contact@proscess.org

AVEC QUI ?

Pour plus d’infos : 

Une formati on en ligne
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Le coeur du projet est
d’accompagner les clubs de
sport dans cette démarche.
Pour cela, l’équipe PROSCeSS a
créée trois principaux outils :

Une formation en ligne
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Un site internet complet

www.proscess.org

Un accompagnement progressif
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Pour les clubs
de sport

 la sati sfacti on des membres

 le nombre d’adhérents

 le rôle du club localement

les performances des sporti fs

 les sources de revenus

  la diversité des acti vités 
atti  rant un public plus large

 le nombre d’abandons

  la moti vati on à s’investi r 
dans le club

   le climat positi f 
au sein du club

 la sati sfacti on dans son rôle

 le bien-être mental et social

  le développement 
des compétences

  le bénévolat

  le nombre 
de démissions

  la moti vati on à prati quer 
une acti vité sporti ve régulière

  la sociabilisati on 
pour tous les membres

 le mode de vie plus sain

 le bien être mental et social

 le niveau d’acti vité physique

 la performance et les progrès

  les risques de chutes et d’isolement
des personnes âgées

Pour les dirigeants
et les entraîneurs

Pour les prati quants


