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PLUS DE 7 QUESTIONS MOINS DE 7 QUESTIONS ‘( Y\ PROSCeSS

AYANT AU MOINS AYANT AU MOINS ’ PROmotion de la Santé dans les ClubS Sportifs

“pLUTOT D’ACCORD” ? “pPLUTOT D’ACCORD” ?
Vous étes déja bien mobilisé ! Vous savez quels parameétres .
améliorer | Un club en pleine forme ?

Ce dépliant est I'extrait d’un outil d’auto-évaluation
validé scientifiquemment, qui vise a mesurer la promotion
de la santé au sein des clubs de sport selon 4 parameétres :

Pour calculer entierement le score

de votre club, rendez-vous sur : .O PROSCeSS
’

https://u2l.fr/unia6f PROmotiende aSatédans e Clubssprtts

® www.proscess.org
® contact@proscess.org
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DETERMINANTS ORGANISATIONNELS

1. Mon club de sport s’assure que
I'éducation pour la santé
(connaissances, informations)
est mise en place au quotidien.

2. Mon club de sport prend en
compte la santé et/ou le bien-étre
de son personnel et de ses
adhérents dans ses décisions.

3. Mon club de sport propose
des options d’adhésion a la carte.

Pas du Plutot . Tout a
Pas Plut6t

tout pas D’accord fait

d’accord d’accord
d’accord d’accord d’accord
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DETERMINANTS SOCIAUX

1. Mon club de sport rappelle
I'importance de la participation
de chacun, dans chaque activité
(entrainements, compétitions,
évenements...).

2. Mon club de sport rappelle
I'importance d’étre « fair play »
dans chaque activité
(entrainements, compétitions,
événements...).

3. Mon club de sport insiste sur
I'intégration sociale (inclusion
sociale, mixité) par le sport dans
chaque activité (entrainements,
compétitions, évenements...).

Pas du Pas Plutot Plutot Tout a

tout pas D’accord fait

d’accord d’accord
d’accord d’accord d’accord
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DETERMINANTS ENVIRONNEMENTAUX

1. Mon club de sport propose
des infrastructures s(res (ex :
vestiaires, terrains, locaux, etc.).

2. Mon club de sport applique des
normes et procédures actualisées
en matiére de santé et de sécurité
au travail.

3. Mon club de sport évite

les partenariats avec des sponsors
qui mettent en avant des produits
mauvais pour la santé.

1. Mon club de sport s’engage
dans des activités liées la santé
grace a des partenariats avec des
acteurs extérieurs (ex: municipali-
té, experts, etc.).

2. Mon club de sport veille a ce
que le personnel possede les
compétences suffisantes en
matiere de santé liée au sport.

Pas du Plutot A Tout a
Pas Plut6t

tout pas D’accord fait

d’accord d’accord
d’accord d’accord d’accord
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