~
Wers un club performant,
source de bien-étre et d’épanouissement

Avec la démarche PROSCeSS, prenez soin
de la santé de votre club et de ses membres !

Qu’est-ce que la démarche

Démarche PROSCeSS : PROSCeSS ?
quels bénéfices ? PROSCeSS vous aide a promouvoir

. la santé dans votre club sportif
De meilleures performances et vous accompagne pour qu'i

devienne un milieu de Vvie

® de pratiquants )
promoteur de santé.

() de bénévoles

Participation

® de compétences
gratuite

® de bien-étre physique,

mental et social
Qu’est-ce qu’un club

promoteur de santé ?
C’est un club qui intégre la santé
(physique, mentale et sociale) dans
Accompagnement les processus organisationnels, les

sur 14 mois politiques et les pratiques du club.

C’est aussi un lieu ou chacun
acquiert des compétences et un
meilleur contrdle sur sa santé.
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Comment promouvoir la santé ?

Différentes stratégies (communication, approche participative, renforcement
de l'autonomie) permettent de développer des initiatives de promotion
delasanté(ex.descollationssaines, uneformationaudéveloppementdurable,
la prévention des blessures) et d’intégrer la santé dans les orientations du
club, dans les décisions, les documents et dans son fonctionnement au quotidien.

Le projet PROSCeSS, c’est :

®» Déja (®) de 3000 participants a la formation MOOC PROSCeSS

® Une démarche d’expérimentation avec des structures représentatives
du mouvement sportif francais

® Un contenu accompagné par un processus de recherche.
® Des publications scientifiques dans des revues internationales

, , )
Déroulé de I'accompagnement
Présentation Mise en place Evénements
Inscription Formation du projet et suivi interclubs
dans les club des initiatives de fin de saison

Réunion
d’engagement

Réunion d’analyse Evénements interclubs Réunion
et de planification de début de projet de bilan dans le club
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