
Vers un club performant, 
source de bien-être et d’épanouissement

Avec la démarche PROSCeSS, prenez soin
de la santé de votre club et de ses membres !

Qu’est-ce que la démarche
PROSCeSS ?

PROSCeSS vous aide à promouvoir 
la santé dans votre club sporti f 
et vous accompagne pour qu’il 
devienne un milieu de vie 
promoteur de santé.

Qu’est-ce qu’un club
promoteur de santé ?

C’est un club qui intègre la santé 
(physique, mentale et sociale) dans 
les processus organisati onnels, les 
politi ques et les prati ques du club.
C’est aussi un lieu où chacun 
acquiert des compétences et un 
meilleur contrôle sur sa santé.

De meilleures performances

+ de prati quants

+ de bénévoles

+ de compétences

+   de bien-être physique, 
mental et social

Démarche PROSCeSS : 
quels bénéfi ces ?

Parti cipati on
gratuite

Accompagnement
sur 14 mois



Inscripti on Formati on
Présentati on 
du projet 
dans les club

Mise en place 
et suivi 
des initi ati ves

Évènements 
interclubs 
de fi n de saison

Réunion 
d’engagement

Réunion d’analyse 
et de planifi cati on

Évènements interclubs 
de début de projet

Réunion 
de bilan dans le club
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Comment promouvoir la santé ?

Diff érentes stratégies (communicati on, approche parti cipati ve, renforcement 
de l’autonomie) permett ent de développer des initi ati ves de promoti on
de la santé (ex. des collati ons saines, une formati on au développement durable, 
la préventi on des blessures) et d’intégrer la santé dans les orientati ons du 
club, dans les décisions, les documents et dans son foncti onnement au quoti dien.

Le projet PROSCeSS, c’est :

 Déjà + de 3000 parti cipants à la formati on MOOC PROSCeSS

  Une démarche d’expérimentati on avec des structures représentati ves
du mouvement sporti f français

 Un contenu accompagné par un processus de recherche.

 Des publicati ons scienti fi ques dans des revues internati onales

Déroulé de l’accompagnement
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Pour plus d’informati ons

contactez : 
contact@proscess.org

ou visitez notre site internet : 
proscess.org


